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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Pham 5: Tim gdp Thién tri thirc
Hoi: Vao thoi d6, 1lam sao khoi 1én dinh?

Pdp: Ngudi méi tap ngdi thién, néu mudn thién dinh khéi 1én, cin nén tim gip buc thién tri
thire. Tai sao? Nguoi mai tap thién mudn déc duogc dinh that cao ma xa lia buc thién tri thirc
thi ching dat duoc sy 6n dinh, nhur trong Kinh c6 noi: "Co Ty-kheo Van (= ~Meghiya) kia gap
phai su thodi sut"; nhu nguoi L&t khach don dfc, ching ban dong hanh chi dan, tu y minh di
dén mot nudc xa x6i; nhu voi chang 6 cau liém kém thuc (cdu liém = gay dai dau bang sat
hinh méc cau, dé thic dudi voi). Néu nguoi tu hanh ng01 thién gip dwoc thién tri thirc giéng
day cho gido phap, biét tho tri va tranh duoc cac 161 lam theo dung dudng lanh, tinh can tu
tap, s& dac dugc dinh cao nhut. Byc thién tri thuc cling nhu ngudi budn ban giau c6 dugc moi
nguoi kinh trong, nhu mét nguoi than thién, nhu cha me minh, nhu déy budc voi ching cho
dong day, nhu nguoi cdm cuong muén xe chay t6i hay ngumg lai tuy y minh, nhu ké lai
thuyén biét chon dang duong, nhu vi y si tri binh cho thubc thang dé tiéu trir khd s, nhu trdn
mua rao tudi nhuin mudn vat, nhu cha me nudi con khuyén con, tranh cho con céc didu nguy
hiém, nhu ban hién dén giup ich d& dan, nhu buc thiy rian day. T4t ca cic phéap lanh theo d6
ma dugc thanh man.

Bai thé nén Thé Ton c6 day Tén gia Nan-da ring: "T4t ca Pham hanh d&u do thién tri thirc."
Vi véy, cin phai tim gip cho dugc buc ngudi chi thién ma két tinh bang hiru.

Thé nao 1a thién tri thirc cao nhirt? Do 13 hang ngudi di thanh tyu duoc sy thong hleu thiu
déo: mot mat, thong dat Kinh Tang, Luén Tang va Luét Tang va mit khéc, hiéu 16 v& nghi¢p
ching (= cac nhén duyén tao nghiép), vé Tir Bé (= bén Chon 1y nhiém miu: Khé dé, Tdp dé,
Diét d@é va Pao dé)), va déc cac phap lanh vé than thong. Hang ngudi nio da thanh tiu hai
loai cong dirc do, chinh 1a nhitng byc thién tri thirc cin phai tim gap.

Néu chang gdp nguoi da thanh tyu dugce nhu trén, thi nén tim gap nhitng buc c6 du bay dirc
tanh tdt, ké ra sau day.

Thé nao 1a bdy dikc tinh tét? Cac dic tanh d6 1a: kha kinh ai, dang trong, dang qui, khéo
giang, nhin nhuyc, 10i cao thdm, ching & noi ching phai chd.

Thé nao 1a kha kinh ai? D6 la ngudi biét thuc hanh y theo hai diéu thuong khéo giang: tim
vui chung song, hoa giai chang gay kho khan. Ddng trong la gi6i hanh thanh tinh, giit tron
chanh ni¢m, chang ham n6i nhiéu. Pdng guii 14 thanh tyu viée tu hué, biét trong viéc ngdi
thién. Khéo gidng 13 161 néi kha i, dang qui trong va ¢6 hiu qua; sy suy nghi theo dung chon
1y, c6 loi ich cho moi ngudi; sy ton trong phap, biét khéic phuc cac diéu chiang nén lam, tuén
hanh cho dén cudi ching bo sot. Nhdn nhuc 13 nhu byc hién thanh hiéu 16 ngay, ching chut
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ngdp ngung, cc 101 néi ninh hot, 161 ndi bao quat (...). Loi cao tham 1a thong dat nghiép qud,
phan biét rd vé tudng niém, tac y, chip trude déu do su chdp tuéng ma ra; khéo giang cac didu
dung phap, con diéu ching dung phap, phién ndo, chap tudng, thi khuyén nén diét bo hét.
Chang 6 noi chdng phdi ché 1a noi qué cha dat t6, noi hanh nghé ma néu c6 su tan tung rang
bude thi ching nén &; con noi so 1am dwoc an 6n thi nén 6.

Ngudi ndo dd hoi da bay duc tanh tdt vira noi, 1a byc thién tri thire ma ta phai can tim gap.
Hoi: Tim gap thién tri thirc cach nao?

Pdp: Néu biét Xom 4p nao, noi tra ngu nao co vi thién su ddy di cac dire tanh kha kinh, thi
nén tim dén. Néu minh chéng biét dugc ma cac ban ddng tu ¢ noi khac biét dwoc, thi nén di
dén @6 hoéi han. Gap lac hop thoi, theo dung phéap, con chua noi thing ra y dinh ciia minh, nén
dén ddy, sau khi cung kinh thim hoéi, méi mé 10i thwa: "O XU ndo, & ving nao, co thién duong
nao, c6 vi thién su nao, cong dirc duge moi ngudi qii mén?"Nén thua hoi nhu thé. Vi ddng tu
dap: "0 xtr 46, & vung do, co thién duong do, co vi thién su d6, dugc moi nguoi kinh ai."

Nghe dugc nhu thé, long vui nghi sau xa dén diéu do, hen lén dudng di dén noi da chi, dé
dugc gin gili bén thién su ma tu hanh. Y phuc chinh t&, di dén bén Hoa thuorng, tunoilén y
vui mimng dugc gip Hoa thugng: "Bach Hoa thugng, xin Ngai nghe con noi, con nay dén hu
Hoa thuong, dé dugce tu tap g?m bén mot vi thién su." Hoa thuong lién dap: "Lanh thay! Ta
ciing rat hoan hi. Viéc ndy 14 viéc 1am ciia ngudi lanh, noi sdng chung ctia ngudi lanh, noi hoc
tép cua nguoi lanh, noi tu hanh ding phap cua nguoi lanh. Nghe thay nhu thé da c6 loi ich
16n, hudng hd 14 duoc cing & chung. Ong nén dén diy, 6ng di t6i day rdi, thi dimg bao gidr
sanh ludi biéng nhé."

Ngudi thién nhon chuyén cin tu hoc, ching nhiing trong nhirt thdi ma luén luén & moi thoi,
gia ting long kinh tin noi buc thdy ctia minh, giir gin 10 n6i cho khéo, than miéng cho trang
nghiém, thong hiéu rd rang, viéc tu hanh sém duoc thanh tyu. Moi viéc déu nwong déng theo
thiy, ching sanh khinh 1on, vang lam nhu ¢6 dau méi vé phung sw me chdng,cé long biét then
v6i minh,voi ké khac, khi nghe 101 day.

Néu thay ¢6 nguoi d¢ tir nao chang du y phuc, thudc thang, nén theo dung nhu phap ma li¢u
cach gitp d&. Khi nghe thuyet phap, cho dén viéc giit gin tu thé di, ngdi cho dung thi¢n phép,
ngudi thién sanh phai chinh t& y phuc, cung kinh di vi nhiu (= chép tay kinh cn di chim
chim ba vong quanh théy) va 1€ lay dudi chon thiy. Néu di ntra dudng, bén ngoai vuon, thiy
¢6 bd nude ma mudn tim, thi daty bat (= quan 4o va bat di khat thuc) cung dép co, gao muc
nudc, cac thlen cy (= dém va gbi ngdi thlen) vao chd cao rdo, roi bude xudng nudce; ching tim
gan bo va tim ching gay tleng d6ng. Tém xong, mic y phuc chinh t&, khodc 4o uét- da-la-tang
(= 40 giita), con y bat, thién cu thi mang trén vai phai; 4o ting-gia-1é (= 40 ngoai) cudn tron lai
hay dé 1én vai.

Khi di vao chua, ha cay du xuong, di nhidu quanh thap. Néu thay ¢ Ty-kheo dén, lién thua
hoi: "Noi déy c6 ngudi ngdi thién ching, c6 Ty-kheo mic 40 phén tao (= 40 may béng vai vun
lwom & hé rac) ching, c6 khit si ching, c6 ludt su (= vi tang thong thao vé Luat tang) chang;
nén theo ngd duong nao ma dén dugc, 0 mubn t&i Vleng Néu ching co cac vi d6, thi c0 luat
su chang, t6i muon dén tham. Néu chang ¢6 luat su, thi ai la vi thuong toa ¢ day, toi mudn dén

gdp."

Néu gdp vi thuong toa dai tang (thuong toa = vi tang cao cép) nén cAm gitr lai y bat, ding
trao; néu gdp cac vi khac con tré thi mai trao y bat; con néu chang 6 ai, thi dat y bat vao mot
chd nao d6. Khi gap thuong toa, lién 18 lay dudi chon,va ngdi xuong bén canh, Mot Ty-kheo
cii trong chia theo ding nhu phap, trao cho dém, nudc, chi noi tim rira, chd cit y bat, phong
vé sinh, ciing cac chi dan khéc. Cit theo thong 1¢, vi khach ting di xem vong quanh bén trong
chua, trude khi mat troi 1an.




Néu dugc tiép chuyén cing vi ludt su, lién thua héi vé cac t6i pham gidi minh con nghi ngd
va cac toi con chua pham phai. Néu gap duoc vi Luan su vé A-ty-dam (4bhidhamma, Luan
tang), nén thwa hoi vé viéc tu hué, su phan biét cic dm, gidi, nhdp, nghiép. Néu gap mot vi
d4u-da (= tu khd hanh), nén thua hoi vé cong duc cua hanh ddu-da c6 lién quan dén tu hué.

Néu luru lai tai chua, thi mi ngay nén di tham vén (= thua hoi) moi noi. Khi muén ra di luén,
nén x&p goi do nam lai, dén 1€ lay dudi chon vi dai ting, bach 10 1y do ra di.

Day 1a nhitng phdp tdc vmg dung cho vi khdch Ty-kheo.

Thién sinh mudn than cin vi thién sw noi tu vién, phéi nhu thé nao? Néu vi thién su di
dén, du 1a ngudi nho tudi di nita, thién sinh ciing d& ldyva cAm y bat cia ‘nguoi. Nguoi day
nhiing gi can lam, thi phai lam, nhing gi ching duoc lam, thi budng bo hét, d6 14 nhimg diéu
trudc tién cin phai thyc hanh tu tap.

Néu mubn dé yén cho ke khac den tru¢e minh hanh phap thién, thién sinh nén dimg quan sat
noi tri xa, tim chd dat y bat xubng. Mot chap sau, blet da dung thoi dé dén gan gli thién su,
thién sinh lién cung kinh 18 bai, xong ngoi yén Xuong cho trong gidy lat. Neu thién sy c6 hoi
dén, thién sinh lién thua trinh chd minh mong muon. Néu ching dugc héi, 4t ching thua trinh.
K& tir lic 4y vé sau, tir cdy tim cho dén nudc tim gidt, thay thay déu y theo chi thi ciia thay
ma thi hanh. Dén gio di khat thyc, nén thua hoi vi xa-18 (a-xa-18 = vi gio tho day kinh, luat)
1di theo ding phdp ma dung bira. Néu vi xa-1é di dén, thi rira chon cho ngudi, stra soan chd
ngdi, cAm bat ciia ngudi va hoi ding nhiéu it, rdi s6t thuc pham trong bat minh sang, phin con
dur lai chia xé v&i cac nguoi khac. Ctr nhu thé ma vang 1am, chdng c6 khé khin tranh cii.

Khi an xong, cAm ldy bat cta vi xa-18 dem rira va cit vao ding chd. Biét da dung thoi dén than
can bén thay, thién sinh cung kinh 12 béi, yén ling ng01 xuong bén canh trong gidy lat. Néu vi
xa-1& hoi dén, tuy 161 ma thua chd minh mong muon. Neu chang dugc hoi, lien 1€ bai xa-1é va
thwa, xin nghe minh trinh tim long minh mong mudn xua nay. Ngudng mong dwoc ngudi hita
nghe minh thua trinh. Néu thiy htra nghe tit ca, lién trinh 1én hét. Néu thiy ching hoi, thi 18
bai A-xa-1€é.

Khi biét dang thoi, thién sinh xin thay htra nghe minh noi nguyén do nao minh da dén day.
Néu xa-18 hira nghe hét, thién sinh lién bach rd tat ca diéu mong mudn. Xa-1é dap: "Lanh thay!
Lanh thay! Cr y nhu phap da day ma vang lam."

Do d6, Thé Tén c6 noi Ké ring:

Gap thoi ma gan gii,
Khién tém chéng kiéu man,
Pham hanh theo muén phap
Nhw cdy gap gio ngung.
Niém phdap ma tu hanh,
Long vui trong phap lac.
Hiéu phdp nho trii phap,
Gidang phap ding nhu that.
Chdng nén hity bang phap.
Loi khéo, sau, cuoi, bom,
Gidn hon, ché lwoi biéng,
Thu han, tham, kiéu, nghi,
Luyén di, cung bao dc,

Tu hanh dt trir duoc.

Giit nghid ching tir cao,
Biét lanh, 16 thanh thét,

Vi dinh, nghe biét thit.




Nguoi néu séng buong lung,
Tri hué ching ting trudng.
Néu biét dwoc Chanh phdp
Troi, nguoi déu kinh trong.
Cung kinh thanh tin tam,
Nghe nhiéu, giir gin phdp,
Theo phdp nang tu hanh,
Khién hiéu biét rong sdu,
Thanh tuu nguoi tri hué.
Gap buc thay nhu thé,

Nén tu chdng luoi nhac.
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